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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

По ПРОГРАММЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 
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Росгвардии»  

(устанавливаемая квалификация «стрелок») 

п/п Наименование дисциплин Количество часов 

Всего в том числе: 

теоретичес-

ких занятий 

практичес-

ких занятий 

промежу-

точный 

контроль 

1 Правовая подготовка 8 7 - 1 

2 Огневая подготовка 24 5 17 2 

З 
Медицинская подготовка (оказание 

первой помощи) 

6 - 
5 1 

4 Психологическая подготовка 2 1 0,5 0,5 

5 Специальная подготовка 8 6 1 1 

6 
Использование специальных 

средств 
5 2 2 1 

7 Физическая подготовка 3 - 2 1 

8 Противодействие терроризму 6 4 1 1 

Комплексныи

экзамен 
Проверка теоретических 

знаний 

2 

 

1 

 

- 

 

 

- 

Проверка практических 

навыков 

- 1 

Итого: 64 26 29,5 8,5 
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Тематический план и рабочая программа 

дисциплины «Правовая подготовка» 
 

п/п Наименование темы Количество часов 

Всего в том числе: 

Теоретических 

занятий 

Практических 

занятий 

1 
Правовые основы деятельности 

ФГУП «Охрана» Росгвардии 
2 2 - 

2 

Действия работников и порядок 

применения ими физической силы, 

огнестрельного оружия и 

специальных средств в пределах 

необходимой обороны и в состоянии 

крайней необходимости 

3 

 

3 

 

- 

3 Ответственность за преступления, 

административные правонарушения, 

связанные с оборотом оружия. 

Дисциплинарная ответственность 

2 2 - 

4  Промежуточная аттестация (зачет) 1 1 - 

Итого: 8 8 - 

 



Тематический план и рабочая программа 

дисциплины «Огневая подготовка». 

 

п/п Наименование темы Количество часов 

Всего в том числе: 

Теоретических 

занятий 

Практических 

занятий 

1 

Общее устройство, назначение, тактико-

технические характеристики 

огнестрельного оружия, разрешенного 

для использования работниками ФГУП 

«Охрана» Росгвардии.  

Соблюдение установленных правил 

безопасного обращения с 

огнестрельным оружием 

5 5 

 

 

- 

 

2 
Практическое выполнение упражнений 

учебных стрельб 
17 

 

- 17 

3 Промежуточная аттестация (зачет) 2 1 1 

Итого: 24 6 18 

Тематический план и рабочая программа 

дисциплины «Медицинская подготовка (оказание первой помощи)». 
 

п/п Наименование темы Количество часов 

Всего в том числе: 

Теоретических 

занятий 

Практических 

занятии 

1 

Правила оказания первой помощи 

лицам, получившим огнестрельные 

ранения. Средства оказания первой 

помощи. Порядок направления 

пострадавших в лечебные учреждения 

5 

 

- 

 

5 

2 Промежуточная аттестация (зачет) 1 - 1 

Итого: 6 - 6 



Тематический план и рабочая программа 

дисциплины «Психологическая подготовка». 
 

№ п/п Наименование темы 

Количество часов 

всего в том числе 

Теоретических 

занятии 

Практических 

занятий 

1 Психологические аспекты в 

охранной деятельности 

1,5 1 0,5 2 Факторы стресса в охранной 

деятельности. Способы 

преодоления стресса 

3 Промежуточная аттестация (зачет) 0,5 - 0,5 

Итого 2 1 1 

 

 

Тематический план и рабочая программа 

дисциплины «Специальная подготовка» 

 

Наименование темы 

Количество часов 

Всего в том числе: 

Теоретических 

занятий 

Практических 

занятий 

1 

Организация служебной деятельности 

по защите имущества собственников 

на основе договоров 

1 1 

 

- 

2 

Организация работы по 

предупреждению и пресечению 

хищений с охраняемого объекта. 

Обеспечение внутриобъектового и  

пропускного режимов 

 

 

3 2 1 

4 Средства связи и работа с ними. 1 1 - 



5 
Действия работников охраны в 

экстремальных ситуациях 
2 1 1 

6 Промежуточная аттестация (зачет) 1 1 - 

Итого: 8 6 2 

 

Тематический план и рабочая программа 

дисциплины «Использование специальных средств». 

 

№ п/п Наименование темы 

Количество часов 

всего 

в том числе 

Теоретических 

занятий 

Практических 

занятий 

1 

Общее устройство, назначение, тактико-

технические характеристики 

специальных средств, разрешенных для 

использования. Соблюдение 

установленных правил и мер 

безопасности при обращении со 

специальными средствами. 

Технические средства обнаружения и 

противодействия беспилотным 

аппаратам посредством подавления или 

преобразования сигналов 

дистанционного управления 

беспилотными аппаратами, воздействия 

на их пульты управления, а также 

повреждения или уничтожения 

беспилотных аппаратов. 

2 2 - 

2 

Практическая отработка приемов и 

способов применения специальных 

средств по их видам и типам 

2 - 2 

3 Промежуточная аттестация (зачет) 1 - 1 

Итого: 5 2 3 

 

 

 



Тематический план и рабочая программа 

дисциплины «Физическая подготовка». 
 

№ п/п Наименование темы 

Количество часов 

всего 

в том числе: 

теоретических практических 

1 Защита с применением физической силы 1 - 1 

2 Защита от вооруженного противника 1 - 1 

3 Промежуточная аттестация (зачет) 1 - 1 

Итого 3 - 3 

Тематический план и рабочая программа 

дисциплины «Противодействие терроризму» 
 

 

Наименование темы 

Количество часов 

всего в том числе: 

теоретических практических 

1 Противодействие терроризму. 

Общие вопросы 

антитеррористической защиты 

охраняемых объектов 

1 1 - 

2 Основные направления 

профилактики террористических 

угроз. Порядок действий при 

обнаружении террористических 

угроз 

3 3 - 

3 Практический тренинг по 

профилактике и 

противодействию 

террористическим угрозам 

1 - 1 



4 Промежуточная аттестация 

(зачет) 
1 - 1 

Итого 6 4 2 
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Календарный учебный график 
 

Календарный 

месяц, 

в котором 

проводится 

обучение по 

Программе* 

Даты начала 

и окончания 

обучения 

по Программе 

 

День 

освоения 

Программы 

Дисциплины 

Программы и количество часов 

 

 

(Наименование 

месяца) 

 

Теоретические 

и практические 

занятия 

(даты 

проведения) 

1 день Д1 (6ч.), Д2 (2ч.) 

2 день Д4 (2ч.), Д3 (6ч.) 

3 день Д1 (2 ч.), Д8 (6 ч.) 

4 день Д5 (8 ч.) 

5 день Д2 (8 ч.) 

6 день Д6 (5 ч.), Д7 (3 ч.) 

7 день Д2 (8 ч.)  

8 день Д2 (6 ч.) 

Итоговая 

аттестация 

(дата 

проведения) 

8 день Итоговая аттестация (2 ч.) 

 

* Календарные графики групп планируются и утверждаются руководителем образовательной 

организации и соответствуют приведенному графику. Календарные учебные графики на 

текущий год публикуются на сайте образовательной организации в сети Интернет. 

 

Используемые сокращения наименований дисциплин Программы: 

Дисциплина 1 (Д1) – Правовая подготовка; 

Дисциплина 2 (Д2) – Огневая подготовка; 

Дисциплина 3 (Д3) – Медицинская подготовка (оказание первой помощи); 



 

Дисциплина 4 (Д4) – Психологическая подготовка; 

Дисциплина 5 (Д5) – Специальная подготовка; 

Дисциплина 6 (Д6) – Использование специальных средств; 

Дисциплина 7 (Д7) – Физическая подготовка 

Дисциплина 8 (Д8) – Противодействие терроризму. 
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